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Introduktion til bæredygtighed, PP 9 

I vores hverdag bruger vi mange forskellige produkter og materialer. Vi spiser mad, taler i 

mobiltelefon, bygger huse, vasker tøj, bruger elektriske maskiner, går i biografen, dyrker sport 

osv. Gennem alle disse aktiviteter forbruger vi mange forskellige naturressourcer. Nogle af 

dem er råvarer til fødevarer, andre er råstoffer, der bliver gravet op fra undergrunden. Vores 

forbrug afhænger af transport af råvarer, råstoffer og færdige forbrugsvarer. Vores forbrug 

skaber affald i både produktion og forbrug. 

Forbruget af naturressourcer har gennem flere årtier ført til diskussioner om, hvordan vi skal 

tilrettelægge vores forbrug og udvikling af samfundet. I 1987 udgav FN en rapport, der var 

udarbejdet af en kommission ledet af den daværende norske statsminister, Gro Harlem 

Brundtland. Kommissionen omtales derfor som Brundtland-kommissionen. Rapporten giver 

første gang en definition på bæredygtig udvikling: 
 

”En bæredygtig udvikling er en udvikling, som opfylder de nuværende behov, 

uden at bringe fremtidige generationers muligheder for at opfylde deres behov 

i fare.” 
 

Bæredygtighed handler både om nutiden og fremtiden, og indebærer alle forhold, der har 

med menneskers færden på jorden at gøre. 

 
 

Opgave 1: Hvad betyder bæredygtig udvikling for jer i hverdagen? 
Parvis skal I blive enige om: 

Tre handlinger i jeres hverdag, som I vurderer til at være bæredygtige, og tre som I vurderer til ikke at 

være bæredygtige. 

1. 
2. 
3.  
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Bagefter kan I evt. 2 par blive enige om, hvilke af jeres handlinger, der er bæredygtige? 

 
1. 
2. 
3.  
 

Forklar, hvorfor det er svært at bedømme om en handling er bæredygtig? 

 

 

 

 

Bæredygtighedsdimensioner 
Ser man snævert på bæredygtighed vil man kun se på naturen, dens økosystemer og 

ressourcer. Det er en traditionel opfattelse. I dag bruger man typisk begrebet bæredygtighed 

ift. 3 ligeværdige dimensioner: Den sociale, den miljømæssige og den økonomiske dimension. 

I Sønderborg Kommune har man tilføjet en ekstra dimension, nemlig den kulturelle 

dimension. Dette har man gjort, fordi vi lever i et grænseland, og fordi der er mange 

forskellige kulturer repræsenteret i Sønderborg i virksomheder og på uddannelser. 

 

 

Den sociale dimension handler om sundhed og 

tryghed i et velfungerende solidarisk og 

demokratisk samfund - også for kommende 

generationer. 

Den miljømæssige dimension handler om 

anvendelse af energi og andre ressourcer, 

udledninger til luft, vand og jord, samt 

affaldshåndtering uden at bringe kommende 

generationers brug af naturressourcer i fare. 

Den økonomiske dimension handler om 

fordeling af kapital og andre økonomiske værdier 

uden at bringe kommende generationers 

samfundsøkonomi i fare. 

Den kulturelle dimension handler om at 

tilgodese identitet, mentalitet, kulturliv og den 

historiske kulturarv. 

 

De 17 Verdensmål 

Brundtlandkommissionens arbejde førte i 1992 til Verdenstopmødet (Rio-konferencen). Det 

blev efterfulgt af flere topmøder og i 2015 vedtog FN de 17 mål for verdens udvikling. De 17 

Verdensmål relaterer alle til bæredygtig udvikling: 

Det er blevet kaldt den mest ambitiøse plan for klodens fremtid nogensinde. På FN’s årlige 

generalforsamling i september 2015 vedtog alle verdens nationer sammen Verdensmålene. 

Verdensmålene består af i alt 17 mål – og hele 169 delmål – som handler om at løse mange af 

klodens største problemer inden 2030. Vi skal gøre en ende på ekstrem fattigdom og sult på 

globalt plan, mindske ulighed, og bekæmpe klimaforandringer. Vi skal alle – kort sagt – kunne 

leve et godt liv nu og samtidig give verden videre i ordentlig stand til vores børn. FN har 

således sat fælles kurs mod en bæredygtig fremtid for alle på planeten Jorden – en langt 

større udfordring end at lande på månen. (http://verdensbedstenyheder.dk/verdensmaal/) 

 

http://verdensbedstenyheder.dk/verdensmaal/
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Opgave 2: Verdensmålene 

Parvis skal I blive enige om: 

Hvilke af de 17 mål ser I som de 3 vigtigste:  

1. 

2. 

3. 

 

Hvilke 2 verdensmål arbejder I med nu?  

 

1. 

2.  

 

Forbrug og bæredygtighed 
Det kan være svært at vurdere, om vores 

handlinger er bæredygtige eller ej. Der er 

mange forhold, som spiller ind.  

Ift. forbrug kan man bruge ”Den økologiske 

rygsæk” som vurderingsredskab. Et 

produkts økologiske rygsæk er et begreb, 

som kan illustrere den miljøbelastning, som 

er knyttet til et produktet gennem 

produktets livsforløb - fra fremstilling, over 

forbrug og til evt. genbrug. Den økologiske 

rygsæk dækker således alle de 

naturressourcer, som et produkt bærer med 

sig i form af råmaterialer, vand- og 

energiforbrug og affaldsbelastning af 

miljøet.  

Størrelsen eller indholdet i den økologiske 

rygsæk for et produkt viser, hvor miljøbelastende et produkt er. Læs mere på Miljøministeriets 

side: http://mindthetrash.dk/ 

 

Hvis alle folk i verden havde det samme som vi har i Danmark, ville det kræve 3,8 jordkloder. 

 

Opgave 3: Få styr på ”den økologiske rygsæk”. 

Skriv en liste med de produkter, du har med i skole i dag: Tøj, taske, pc, ___________ 

_________________________________________________________________________ 

Vælg én ting. ________________ 

Skriv hvilke råvarer/råstoffer, der er brugt til at lave varen. Skriv også vand og energi.  

Ting: _____________________________ 

Råvarer/råstoffer: __________________________________________________________ 

Du kan læse om råstoffer på www.affald.dk 

 

 

Produkters livsforløb 
Fremstilling, brug og bortskaffelse af produkter kan man beskrive som ”produkters 

livsforløb”. Man skelner mellem produkter, der har lineære eller cykliske livsforløb. Det 

lineære livsforløb kaldes også ”vugge til grav” livsforløb. Det cykliske livsforløb kaldes for 

”vugge til vugge” livsforløb. 

 

 

 

http://mindthetrash.dk/
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Fra vugge til grav eller fra vugge til vugge 
Et produktionsforløb kaldes et vugge til grav forløb, hvis man i produktionen også har 

overvejet, hvordan man bortskaffer produktet. Vuggen er fremstillingen og alle de råstoffer, 

der indgår. Graven er f.eks. genanvendelse, forbrænding eller deponi på en affaldsplads. 

Et produktionsforløb, kaldes et ”vugge til vugge” forløb, hvis man i produktionen har 

medtænkt genanvendelse i alle led af produktionen: Fremstillingen, forbruget og bortskaffelse. 

Så valg af råvarer eller råstoffer sker under hensyntagen til produktets bortskaffelse og 

genanvendelse. 

 

 

 

Opgave 4: Lav produktkæder  

Vælger vi fra listen i opgave 3 en forbrugsvare, så kunne det være madpakken.  
Hvis der i madpakken er en burger, så består den af: Brød, dressing, salat, tomat, agurk og en 

oksekødsbøf.  

Vælger vi at se på oksekødet, så ser produktionskæden sådan ud. Udfyld resten.  

 

Fremstilling af oksekød 

Led i 

pro-

ces 

Fremstilling 

af kraft-

foder til 

køerne i 

f.eks. USA 

Transport af 

kraftfoder 

med skib og 

så lastbil til 

landbrug i 

Danmark 

Køerne er 

hos land-

manden 

og køres så 

til slagteri.   

Køerne 

slagtes og 

kødet køres 

enten til 

pålægs-

fabrik eller 

direkte til 

forretning. 

Forbruger 

henter kødet 

i forretning. 

Forbrugeren 

bruger kødet 

– her i en 

madpakke. 

Når maden 

er spist 

ender 

indpakning i 

skralde-

spanden. 

For- 

brug 

af 

Korn, 

kunstgød-

ning, vand, 

brændstof til 

traktor. 

Brændstof, 

produktions

stoffer, el, 

vand, 

emballage. 

Vand, el, 

brændstof 

mm.  

    

 
 

Læs mere om bortskaffelse og genanvendelse af affald på www.affald.dk

http://www.affald.dk/
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Hvad er økonomisk bæredygtighed? PP 16 

 

 

 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Konkrete

Eksempler 

Hvad er økonomisk 
bæredygtighed?

Hvordan bliver det forklaret?

Hvad sker der i Sønderborg?
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Spørgsmål til Animationsfilm om Verdensmålene 
PP 17 

 

 
 

1. Hvad er en god opvækst? 

 

 

 

2. Hvad skal der til for at leve? 

 

 

 

3. Hvilke problemer bliver vist i filmen? 

 

 

 

4. Hvad skal der til for at løse nogle af de forskellige problemer? 

 

 

 

5. Hvilke superkræfter har vi? 

 

 

 

6. Hvad er FN? 

 

 

 

7. Hvad skal vi med Verdensmålene? 

 

 

 

8. Hvorfor skal vi kende til Verdensmålene? 

 

 

 

9. Hvad kan vi gøre? 
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Verdensmål 3 PP 18 

 

 

 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Konkrete

Eksempler 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Find konkrete eksempler
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Verdensmål 8 PP 19 

 

 

 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Konkrete

Eksempler 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Find konkrete eksempler
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Verdensmål 9 PP 20 

 

 

 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Konkrete

Eksempler 

Brainstorm

Begrebsafklaring

Find konkrete eksempler
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Spørgsmål til ”Gør verdensmålene til 

virkelighed” PP 24 

 
1. Hvad skal vi have stoppet inden 2030? 

 

 

 

2. Hvilke ”kræfter” skal I bruge for at løse ovenstående udfordringer? 

 

 

 

3. På hvilke tre måder kan du være med at løse udfordringer, der hvor du 

bor? 

 

 

 

4. Hvad er udfordringen og løsningen i Istanbul? 

 

 

 

 

5. Hvad er udfordringen og løsningen i Bankalai, Indien? 

 

 

 

6. Hvad er udfordringen og løsningen for Urban Kids? 

 

 

 

 

7. Hvad er udfordringen og løsningen i Nigeria? 

 

 

 

8. Hvad er udfordringen og løsningen på Bali? 

 

 

 

9. Hvad er udfordringen og løsningen i Jordan? 

 

 

 

10. Hvordan kan du være med til gøre Verdensmålene til virkelighed? 
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Hvilken typer af løsninger bliver brugt 
 

Typer af løsninger Hvilke løsninger bliver brugt hvor? 

Opfinde noget  

Forbedre noget  

Forandre noget  
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Læsetekst om innovation, 

innovationsprocesser og entreprenørskab 
PP 25 

Betydninger af ordet innovation 

Vil vi forstå ordet innovation, så kan vi starte med en Google søgning. Vælger man kategorien 

billeder, så får man rigtig mange at vælge imellem. Først virker det uoverskueligt, men vælger 

man at opdele billeder efter motiver, så har mange billeder motiver, som man kan forbinde 

(associere) med:  

 Ordet idé (pærer, tankebobler med lys osv.)  

 Ordet proces (tandhjul, pile, kæder, puslespil osv.) 

 Ordet faktorer (diagrammer, pile, ordkort osv.) 

 

Vil vi undersøge ordets betydning, så står der på Gyldendal - den store 

danske: ”At ordet innovation er latin og kommer fra to ordstammer, som 

betyder ny og fornyelse.”  

”Innovation, udvikling af en ny idé og dens realisering i praksis. Der kan fx være tale om nye 

produkters introduktion på markedet, indførelse af nye tekniske løsninger, rutiner og 

fremgangsmåder i såvel private som offentlige organisationer, nye samværsformer eller 

indarbejdelse af nye skikke og adfærdsregler i samfundet. Det centrale ved en innovation er, 

at den som ny idé får en faktisk anvendelse”. 

Det betyder, at: 

 En innovation er noget nyt - en fornyelse 

 En innovation kan være: En ny ting, et nyt produkt, en ny løsning på et problem, en ny 

service, en ny måde at gøre ting på osv.  

 En innovation udvikles gennem en proces.  

 

Innovation, iværksætteri og entreprenørskab 
 

Mange voksne taler ofte om, at innovation/innovationsprocessen er vejen frem eller løsningen, 

når mange firmaer flytter arbejdspladser til udlandet, eller når firmaer må lukke deres 

arbejdspladser pga. den globale konkurrence. 

 

”Debatten om fremtidens arbejdsmarked fylder meget i dansk politik og i medierne. Ofte 

hører man, at Danmark skal sikre sig nye arbejdspladser gennem ”innovation” og 

”iværksætteri”.” 
 http://www.faktalink.dk/titelliste/ivaerksaetteri-og-innovation/ 
 

I citatet nævnes iværksætteri som begreb. Man siger, at vores samfund har brug for 

idéudviklere, folk som kan tænke entreprenørielt, altså omsætte idéer til virkelighed. Disse 

omtales ofte som iværksættere (en person som sætter noget i værk/i gang). I skolen skal du 

undervises, så du får viden om innovation, og udvikler dine evner til at omsætte din ide til 

virkelighed. 
 

 

http://www.faktalink.dk/titelliste/ivaerksaetteri-og-innovation/
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Så innovation kan blive til noget virkeligt - skabe arbejdspladser, hvis vores gode idéer får 

faktisk anvendelse.  

To vigtige spørgsmål er så: 

 Hvordan lærer man evnen til at få gode idéer? 

 Hvordan lærer man at omsætte idéer til faktisk anvendelse?  

 

Opgave 1: Hvad er de bedste idéer? 

Parvis skal I blive enige om: 

Skriv de tre bedste idéer, som nogen har haft. Forklar, hvorfor de er rigtig gode. 

 

 

 

 

Evt. to par går sammen: Snak om hvilken af jeres idé, der er den bedste og hvorfor den er det?  

 

 

 

 

Evt. hele klassen: Hvad skal der til, for at en idé er rigtig god?  

 

 

 

 

 

 

Opgave 2: Hvornår opstår gode idéer? 

Parvis: Se filmen ” Where good ideas come from”? https://youtu.be/NugRZGDbPFU 
 

Se den sammen og skriv nogle sætninger, der forklarer jeres syn på, hvordan gode idéer 

opstår? Hvad skal der til? Hvornår sker det?  

 

 

 
 

Gå sammen med et andet par og fremlæg jeres tanker. Hvis I bliver enige, så skriv jeres  

 

tanker ned.  

 

 

 
 

Evt. hele klassen sammen: Skriv de ting, hele klassen er enige om.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/NugRZGDbPFU
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Forståelsesfasen: Udfordring PP 26 

 

 
 

 Hvad er et godt arbejdsliv i Sønderborg? 

 

 

 

 

Hvad er jeres udfordring? 

 

Udfordringer er 
udgangspunktet 
for nytænkning
og impulsen kan 
opsta ̊ på mange 

måder: 

Irritation - det her 
må kunne gøres 

bedre...!

Nysgerrighed - hvad 
nu hvis...? 

Inspiration/viden -
hvis det er sådan, 

mon sa ̊ ikke man ...? 

Undren- mon ikke 
man kunne...?

Ønske/krav om 
ændringer - hvordan 

kan det her gøres 
anderledes? 

Behov for at skabe -
hvad nu hvis...? 

Fejl - det skal ikke 
gøres sådan -
hvordan sa ̊...? 
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Stil spørgsmål til jeres udfordring PP 27 

 
Dataspørgsmål: 

 
Forklaringsspørgsmål: 

 

Vurderingsspørgsmål: 

 

Handlingsspørgsmål: 
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Find svar på jeres spørgsmål PP 28 

Hvem gør hvad i gruppen? 

I kan bruge Viden Om Padlet  https://padlet.com/charlotte_duun/kdr6q1fzfibo 

Dataspørgsmål: 

 
Forklaringsspørgsmål: 

 

Vurderingsspørgsmål: 

 

Handlingsspørgsmål: 

 

https://padlet.com/charlotte_duun/kdr6q1fzfibo
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Forståelsesfasen 

 

Viden om egen udfordring 

 

Husk at vurdere hjemmesiden, når I googler og søge efter viden på nettet! 

 

Tjekliste til vurdering af hjemmeside, Samfundsfag- Gyldendal 
 

Er hjemmesiden relevant? Handler den lige 

præcis om det, du undersøger, eller er den 

ikke relevant?  

 

 

Har hjemmesiden en høj nok kvalitet? Hvor 

gammel er den? 

Hvem har lavet den? Osv.  

 

 

Kan man se, hvem afsenderen er?  

 
 

Kender du afsender? 

Er det en offentlig institution eller en 

organisation? 

Hvad kender du til afsender?  

 

 

Bruger hjemmesiden oplysninger, hvor den 

henviser til kilder, som vi ved, vi kan stole på, 

fx Danmarks Statistik?  

 

 

Dobbelttjek oplysninger. 

Se om oplysningerne går igen andre steder.  
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Den kreative tænkningsfase PP 29 

 

I skal finde en løsning til jeres udfordring. 

 

Vigtigt at huske at alt i denne fase er muligt!! 
 

Der er flere måder at frem til en løsning, her er tre forslag, I kan arbejde med. 

 

1. Omvendt brainstorm, Samfundsfag- Gyldendal  
 

 

 

 

Hvordan 
får vi 

ikke.....
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2. Ide-stafetten, Samfundsfag- Gyldendal 

 

 

 
 

Ide

Man kan også 
forestille sig ...

Ja og ...

Super, ja og ...

Og så kunne man ...

Nu kan ideen 
beskrives såledelse 

..
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3. Negative brainstorm 

 

1. Hvad er jeres udfordring? 2. Hvad er det modsatte af jeres 

udfordring? 

4. Omsat jeres ideer til jeres 

modsatte udfordringer til 

løsninger på jeres 

udfordringer? 

3. Ideer til hvordan du opnår 

jeres modsatte udfordringer? 
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Ideudviklingsfasen PP 30 

 

I skal udvælge den løsning, I skal arbejde videre med. 

 
Der er flere måder at udvælge en løsning på, her er tre forslag, I kan arbejde. 

 

1. Ide-udvælgelse, Samfundsfag- Gyldendal 
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2. Værditilskrivning, Samfundsfag- Gyldendal 

 

 
 

Er løsingen nem eller svær at 
gennemføre?

Hvad er det for en slags værdi?

Hvor længe er det en værdi?
Hvem er den til  glæde for?

Hvilken værdi skaber løsningen for 
andre?
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3. Tre for – tre imod, Samfundsfag- Gyldendal 

 

 

 

 

 

 

Det er en god 
ide fordi:

Det er en dårlig 
ide fordi:
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Formgivningsfasen PP 31 

 

I skal finde en form til præsentation 

 

Krav til jeres løsningsprodukt: 
 Skal kunne udstilles eller fremvises 

 Skal kunne forstås uden ydereliger forklaring 

 Skal afspejle økonomisk bæredygtighed  

 Skal være til gavn for andre 

 

Forslag til mulige løsningsprodukter: 

  

 
 

 

Vores løsningsprodukt  

Hvordan skal den udstilles eller 

fremvises? 
 

Hvordan kan den forstås uden 

ydereligere forklaring? 
 

Hvordan afspejler den økonomisk 

bæredygtighed? 
 

Hvordan er den til gavn for andre?  

Løsningsprodukt

Lave et 
rollespil

Bygge en 
model

Lave en film

Fremvise i 
Skoletube 
værkstøjer

Lave en 
kampagne 

Lave model 
til egen 

virksomhed

Lave en 
udstilling
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Formidlingsfasen PP 32 

 

Hvordan skal jeres løsning formidles? 

 

 
 

 

 

Hvordan skal I formilde jeres 

løsningsforslag? 
 

Hvad skal I bruge for at kunne 

formidle jeres løsningsforslag? 
 

Hvem gør hvad?  

Formidling??

Klassefremlæggelse

Afdelingsfremlæggelse

Udstilling i klassen

Udstilling på skolen

Udstilling i kommunen

Afholdelse af messe
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Refleksionsfasen PP 33 

 

Hvordan bliver jeres løsning til virkelighed? 

 

 

Eller 
 

  

Hvad skal der til 
for at jeres 

løsning bliver til 
virkelighed?

Hvem skal gøre 
noget?

Hvad kan I selv 
gøre for at jeres 
løsning bliver til 

virkelighed? 

Hvad vil du opleve? Hvad ser du?

Hvordan vil du opleve Sønderborg? Hvad ser du i Sønderborg?

Hvordan vil verden se 
ud, når jeres løsning 

er virkeliggjort?


