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Kære folkeskolelærer og skolepædagog 
Dette katalog er en samlet oversigt over de gratis åben-skole-tilbud, der findes i Sønderborg 
Kommune. Kataloget er opdelt i tilbud til indskoling, mellemtrin og udskoling.  

Tilbuddene er udtryk for ønsket om at understøtte en eksperimenterende, anvendelsesorienteret og 
praksisnær undervisning til glæde og gavn for folkeskoleelever i kommunen.  

Der er tre kategorier: 

• Trædesten fra VidensBy Sønderborg 
Dette er et tiltag som vi startede sidste skoleår, og som fortsætter i det kommende skoleår. 
Vi har udskiftet to af trædestenene. Læs mere i kataloget. 
Alle trædesten er opbygget efter princippet: Før-under-efter. Dvs. at alle trædesten 
indeholder forslag til aktiviteter, der kan laves i klassen inden, så eleverne er forberedte til 
besøget i det eksterne læringsmiljø. Og der er forslag til en efterbehandling af besøget i 
klassen efterfølgende. Detaljerede beskrivelser af de forskellige trædesten sendes ud med 
nyhedsbrevet mandag i uge 31. Trædestenene er planlagt i et tæt samarbejde mellem 
VidensBy Sønderborg og eksterne læringsmiljøer i Sønderborg Kommune. 
Alle seks forløb er både anvendelsesorienterede og praksisnære.   
Formålet med de seks trædesten er at give eleverne mulighed for at opleve skolens fag i 
praksis. Undervisningen i de eksterne læringsmiljøer kan være med til at anskueliggøre, 
hvordan skolens fag har en konkret relevans og sammenhæng med omverdenen. Eleverne 
møder også andre undervisere i de seks trædesten, de møder andre faglige tilgange og 
dermed nye perspektiver på fagene. Alle seks forløb tager højde for, at eleverne lærer på 
forskellige måder. 
Gå direkte til trædestenene: Indskolingen, Mellemtrinnet og Udskolingen 
 

• Gæstelærer fra VidensBy Sønderborg 
Formålet med besøget er dels at give dig inspiration til din undervisning dels at give dig 
mulighed for at indgå i en refleksiv didaktisk samtale om mål, aktiviteter og udbytte på 
baggrund af dine observationer og oplevelser. 
Tilbuddet spænder vidt, lige fra at få besøg af en faglærer, der kommer med et planlagt 
undervisningsforløb til at afvikle et undervisningsforløb i fællesskab.  
Forud for undervisningen aftales rollefordelingen og det konkrete indhold.  
Gå direkte til tilbuddene: Indskolingen, Mellemtrinnet og Udskolingen. 
 

• Gratis tilbud fra eksterne samarbejdspartnere i Sønderborg Kommune. 
Her har vi samlet de gratis tilbud vi har i kommunen. Tilbuddene fremgår af vores 
hjemmeside, hvor I kan finde en beskrivelse af tilbuddet, og hvor I kan tilmelde jer.  
 
Gennem vores partnerskab med LIFE og ASTRA er der åbent for at benytte tilbuddene til 
kompetence og projektbaseret naturfaglig undervisning.  
 
VidensBy Sønderborg tilbyder desuden i samarbejde med SSP og Børns Vilkår 
forskelligartede læringsaktiviteter med fokus på digital sundhed og trivsel.  
Gå direkte til tilbuddene: Indskolingen, Mellemtrinnet og Udskolingen. 

 

På vegne af VidensBy Sønderborg  

Maj Britt Andreasen  
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Indskolingen 
 

  
Trædesten 1: Bogorme på bibliotekseventyr 
Klassetrin: 1.-2. klasse  
Fag: Tysk og dansk  
Periode: Oktober - November (kontakt Kerstin for datoer) 
Sted: Multikulturhuset i Sønderborg 
Tilmelding: kele@sonderborg.dk 
 
Bogorme på bibliotekseventyr / Bücherwürmer auf Büchereiabenteuern er et 
undervisningsforløb på det tyske bibliotek med historiefortælling og jagten på den gode 
bog, hvor vi vækker og styrker elevernes læselyst i samarbejde med Deutsche Bücherei 
Sonderburg. Lad os træde ind i bøgernes verden, gå på opdagelse og opleve 
historiernes magi sammen.  
 
Varighed ca. 90 minutter. 

 

  
 
 

 
 
Trædesten 2: Ressourcer og bæredygtighed 
Klassetrin: 1.-3. klasse  
Fag: N/T 
Periode: Hele året 
Sted: SONFOR  
Tilmelding: SONFOR 
 
Sønderborg Forsyning (SONFOR) tilbyder undervisningsforløb med deres formidler om 
vandforsyning og affaldshåndtering. Forløbet inviterer jer på besøg hos én af SONFORs 
genbrugspladser eller vandværker.  
Formålet med undervisningstilbuddene er at give eleverne en større 
omverdensforståelse og en forståelse for vigtigheden af at passe på vores grundvand 
samt jordens ressourcer.  
 

Gæstelærer fra VidensBy Sønderborg 

Tilbud Klassetrin Fag Periode og kontakt 
Unsere Grenze 
Hvad er en grænse og 
hvorfor har vi den?  

0.-1. Tysk/dansk Hele året 
Kontakt: Kerstin Lehmann, 
kele@sonderborg.dk 

Spiel, Spass und 
Bewegung – emnet 
aftales ved booking 

0.-3. Tidlig tysk Hele året 
Kontakt: Kerstin Lehmann, 
kele@sonderborg.dk 

Naturvidenskabsfestival 
24. Tema: Igen og igen. 
Hjælp til at lave festival 
på egen skole.  

0.-3.  
 

N/T, matematik og 
andre fag 

Uge 39 
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 

Engineering i Skolen – 
Hjælp til at lave 
Engineering Day 24 

1.-3. N/T og matematik Hele året – fokus uge 45  
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 

Digital sundhed – 
workshop for elever 

1.-3. Sundhed og Trivsel Hele året 
Kontakt: Christina Slot 
chsl@sonderborg.dk 

Scavenger Hunt 
Colours 

2.-3. Engelsk Hele året 
Kontakt: Charlotte Duun 

mailto:kele@sonderborg.dk
https://sonforce.dk/
mailto:kele@sonderborg.dk
mailto:kele@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:chsl@sonderborg.dk
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chdu@sonderborg.dk  

 
Indskolingen 
 
Gratis tilbud til indskolingen – eksterne læringsmiljøer 

Tilbud Klassetrin Aktør Mere info 
”Det sker for skoler” 
på bibliotekerne 

0.-3. Biblioteket 
Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg | (sonderborg.dk) 

Min Vildeste Idè – 
Innovation for elever 

0.-3. ASTRA ungeforskere.dk/min-vildeste-ide/  

11 Forløb 0.-3. Naturvejlederne 
Sønderborg  

Link til: Naturvejlederne 

Skolen & Kirken 0.-3. Skole-kirke-Syd skole-kirke-syd.dk/ 

Mødet med 
samtidskunst 

0.-3. Augustiana augustiana.dk/undervisning/ 
 

Åben skole - 
idrætsforløb med lokale 
idrætsforeninger 

0.-3. Foreninger i 
Sønderborg 
kommune 

vidensby.com/Laeringstilbud/pulje-til-aaben-skole/ 
 

Sundhedsrejsen  1.  Sundhedsplejen  Sundhedsrejsen 

Digital sundhed - 
Mobning og sociale 
medier 

1.-3. SSP SSP katalog  

Mikrosafari  
Solstrøm 

1.-3. 
3. 

LIFE Book ASAP https://life.dk/undervisningsforlob  
Kontakt: Michael Stender, mise@sonderborg.dk 

Syng med i børnekoret 
ved vores julekoncert 
med Sigurd Barrett og 
Bjørnen Bjørn 

1.-3. Det 
Sønderjyske 
Sangcenter 

sangcentret.dk 
 

Vild med sang -  
dansk-tysk børnekordag 

1.-3. Det 
Sønderjyske 
Sangcenter 

Fredag d. 3. maj 2024, kl. 9.30-16.30 
Kontakt: antonia@sangcentret.dk   
sangcentret.dk 

Besøg i 2. klasse,  
inspiration til korsang.  

2.  Det 
Sønderjyske 
Sangcenter 

Besøgene er i uge 22, 23 el.24 
Kontakt: ida@sangcentret.dk 
sangcentret.dk 

Børnenes brandskole 3. Brand & 
Redning 

Børnenes brandskole 

 

  

“Nyt: Trædesten 1 har flyttet lidt rundt på 
bogstaverne og leger videre med 

fortællinger og jagter bøger på 
bibliotekerne – nu på dansk” 

mailto:chdu@sonderborg.dk
https://biblioteket.sonderborg.dk/
https://ungeforskere.dk/min-vildeste-ide/
http://www.naturvejlederne.dk/
https://skole-kirke-syd.dk/
https://augustiana.dk/undervisning/
https://vidensby.com/Laeringstilbud/pulje-til-aaben-skole/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/filearchive/0000002304.pdf
https://life.dk/undervisningsforlob
mailto:mise@sonderborg.dk
https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernejulekoncert-med-sigurd-barrett/
https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernejulekoncert-med-sigurd-barrett/
mailto:antonia@sangcentret.dk
http://www.sangcentret.dk/
mailto:ida@sangcentret.dk
http://www.sangcentret.dk/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
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Mellemtrinnet 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trædesten 3: Billedkunst flytter grænser 
Klassetrin: 5. klasse 
Fag: Billedkunst, Tysk 
Periode: Uge 10 – 1 dag fra kl. 9-13 
Sted: Augustiana Kunsthal & Kunstpark 
Tilmelding: sujd@sonderborg.dk 
 
”Billedkunst flytter grænser” på Augustiana Kunstpark &  
Kunsthal introducerer eleverne for samtidskunst i et dansk-tysk kulturmøde.  
 
Formålet med forløbet er at inspirere eleverne til at tænke anderledes og udfordre deres 
opfattelse af kunst og samfund og derigennem opdage nye idéer, perspektiver og 
muligheder.  
 
Der lægges op til et tværfagligt forløb, hvor eleverne får mulighed for at udtrykke sig 
med kreative og sproglige færdigheder i en tværkulturel kontekst.  
 
Eleverne vil under forløbet møde elever fra udvalgte tyske skoler samt professionelle 
kunstnere og kunstformidlere. 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Trædesten 4:  
Moesgaard UNESCO Samling fortæller historier 
Klassetrin: 4.-6. klasse 
Fag: Dansk, tværfagligt og den internationale dimension  
Periode: Efter påske og en måned frem 
Sted: Lokal ramme i Sønderborg Kommune  
Tilmelding: chdu@sonderborg.dk 
 
VidensBy Sønderborg vil i samarbejde med Moesgaard UNESCO Samling understøtte 
Sønderborg kommunes internationale læseplan, hvor det er obligatorisk, at eleverne på 
mellemtrinet deltager i en international uge. 
 
Eleverne vil under besøget få mulighed for at se og røre hverdagsgenstande fra 
Guatemala. Derudover vil en historiker fortælle, hvordan genstande er en historisk kilde. 
På denne baggrund får eleverne mulighed for selv for at forestille sig livet i Guatemala 
og fortælle en historie om genstandene. Fortællingen kan være fakta eller fiktion. 
Med et sådan besøg levendegøres teksterne fra Læseraketten og Guatemala kommer 
helt tæt på. 
 
Efter besøget kan eleverne selv skrive en fortælling med udgangspunkt i en eller flere 
genstande fra Moesgaard UNESCO Samling. 

 

mailto:sujd@sonderborg.dk
mailto:chdu@sonderborg.dk
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvidensby.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F04%2Fsoenderborg-kommunes-internationale-laeseplan.pdf&data=05%7C02%7Csujd%40sonderborg.dk%7C8dd8b737b9444f6bf58508dc95c81f61%7C3b718dd696e144e0b2203d816a179702%7C0%7C0%7C638549934054812114%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FYZuUqYX1R6uyJHbYlr31RN%2BpWCvbVbZNVAyajCH%2Bgg%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fheleverdeniskole.dk%2F&data=05%7C02%7Csujd%40sonderborg.dk%7C8dd8b737b9444f6bf58508dc95c81f61%7C3b718dd696e144e0b2203d816a179702%7C0%7C0%7C638549934054832727%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eErPwl9OLasdqlWjCH6ts7ztJtypcdIG71KBI6vSDF0%3D&reserved=0
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Mellemtrinnet 

 

Gæstelærer fra VidensBy Sønderborg 

Tilbud Klassetrin Fag Periode og kontakt 

Deutsch in Aktion 
Obst & Bewegung 

4. Tysk Hele året 
Kontakt: Kerstin Lehmann, 
kele@sonderborg.dk 

Active English 
Where is ..? 

4.-6. Engelsk Hele året 
Kontakt: Charlotte Duun 
chdu@sonderborg.dk  

Fokus på de mange sprog 4.-6. Fremmedsprog Hele året 
Kontakt: Charlotte Duun 
chdu@sonderborg.dk 

Engineering i Skolen 
- Engineering Day 24 
 

 
4.-6.  

N/T, matematik og 
andre fag 

Hele året – fokus uge 45  
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 

Naturvidenskabsfestival 
23. Tema: Igen og igen. 
Hjælp til at lave festival på 
egen skole.  

4.-6.  
 

N/T, matematik og 
andre fag 

Uge 39 (38 – 40) 
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 

Sol- og vindenergi 
Lån grej og få vejledning. 
til at lave praktiske 
undersøgelser 

4.-6. N/T Uge 34 – 42 og 14 – 25 
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 
Link til House of Science beskrivelse 

Digital sundhed – 
workshop for elever 

4.-6.  Sundhed og trivsel  Hele året 
Kontakt: Christina Slot 
chsl@sonderborg.dk 

 

“Få inspiration til din undervisning -  
lad os mødes og tage en dialog om 

mål, aktiviteter og udbytte  
– på baggrund af dine observationer 

og oplevelser” 
 

mailto:kele@sonderborg.dk
mailto:chdu@sonderborg.dk
mailto:chdu@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
http://www.houseofscience.dk/opslag/sol-og-vindenergi-g%C3%A6stel%C3%A6rer-l%C3%A6ringstilbud/
mailto:chsl@sonderborg.dk
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Mellemtrinnet 
 

 

Gratis tilbud til mellemtrinnet – eksterne læringsmiljøer 

Tilbud Klassetrin Aktør  Mere info 

Tandplejen  4. Tandplejen  https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/ 

SK1-koncerter 4.  Sønderjyllands 
Symfoniorkester 

bogu-sdjsymfoni.dk/ 
 

SK2-koncerter 4.  Sønderjyllands 
Symfoniorkester 

bogu-sdjsymfoni.dk/ 
 

Syng med i børnekoret 
Julekoncert med 
Sigurd Barrett og 
Bjørnen Bjørn 

4. Det Sønderjyske 
Sangcenter 

sangcentret.dk 
 

Vild med sang -  
dansk-tysk 
børnekordag 

4. Det Sønderjyske 
Sangcenter 

Fredag d. 3. maj 2024, kl. 9.30-16.30 
Kontakt: antonia@sangcentret.dk   
sangcentret.dk 

Naturvidenskabs-
festival 24 - deltag i 
Alssund-gymnasiets 
festival  

 
 
4.-6.  

N/T, matematik 
m.fl.  

Nogle dage i uge 39 – program følger  
Kontakt: Michael Stender, mise@sonderborg.dk 

Åben skole, idræts-
forløb med lokale 
idrætsforeninger 

4.-6 Foreninger i 
Sønderborg 
Kommune 

Åben skole 

Idrætsstævner, DM og 
undervisningstilbud 

4.-6. Dansk skoleidræt, 
kreds Sønderjyll. 

skoleidraet.dk/kredse/soenderjylland/ 
 

Forløb om vand, affald 
og spildevand 

4.-6.  SONFOR sonfor.dk/sonforce/  

Unge Forskere Junior  4.-6.  ASTRA ungeforskere.dk/ungeforskerejunior/  

Green Screen Festival 
viser naturfilm på 
biblioteket 

4.-6.  Biblioteket 
Sønderborg 

Onsdag den 20. november kl. 9 og kl. 11  
Biblioteket Sønderborg | (sonderborg.dk) 

-Solstrøm  
-Autopilot 
-Enzymjagten 

4. 
5. 
6. 

LIFE Book ASAP https://life.dk/undervisningsforlob  
Kontakt: Michael Stender, mise@sonderborg.dk 

Mødet med 
samtidskunst 

4.-6. Augustiana  augustiana.dk/undervisning/ 
 

Skolen & Kirken 4.-6. Skole-kirke-Syd Skole-kirke-Syd Aabenraa & Sønderborg 

FUF  
-”Lad Skuden Sejle”, 
”Balancekunst”, 
Kroppen og kredsløb”, 
”Robot i Job” 

  
4.-6.  
  

Universe 
Sciencepark 

Uge 43  uge 12  
Skolerne kan få rabatkoder til gratis besøg - kontakt 
Michael Stender mise@sonderborg.dk 
Link: House of Science - FUF forløb  

Digital sundhed – 
mobning og sociale 
medier elevworkshops 
og oplæg på 
forældremøder 

4.-6. SSP  SSP katalog 

https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
https://www.bogu-sdjsymfoni.dk/
https://www.bogu-sdjsymfoni.dk/
https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernejulekoncert-med-sigurd-barrett/
https://www.sangcentret.dk/aktiviteter/boernejulekoncert-med-sigurd-barrett/
mailto:antonia@sangcentret.dk
http://www.sangcentret.dk/
mailto:mise@sonderborg.dk
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
https://skoleidraet.dk/kredse/soenderjylland/
https://sonfor.dk/sonforce/
https://ungeforskere.dk/ungeforskerejunior/
https://biblioteket.sonderborg.dk/
https://life.dk/undervisningsforlob
mailto:mise@sonderborg.dk
https://augustiana.dk/undervisning/
https://skole-kirke-syd.dk/
mailto:mise@sonderborg.dk
http://www.houseofscience.dk/opslag/fuf-stem-forl%C3%B8b-i-naturvidenskabshuset-ved-universe/
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/filearchive/0000002304.pdf
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17 læringsforløb 4.-6.  Naturvejlederne 

Sønderborg  
Naturvejlederne 

”Det sker for skoler” 
på bibliotekerne 

4.-6.  Biblioteket 
Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg | (sonderborg.dk) 

Pubertetsundervisning  5. Sundhedsplejen  sundhedsplejen pubertetsundervisning  

Fyrværkerikampagne 5. SSP SSP katalog 

Skole OL (roning, O-
løb, cricket)  

5.-6. Skole OL skoleol.dk/ 

http://www.naturvejlederne.dk/
https://biblioteket.sonderborg.dk/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/filearchive/0000002304.pdf
https://skoleol.dk/
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Udskolingen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trædesten 5: Valgfagene – i naturlige rammer 
Klassetrin: 7. klasse 
Fag: Valgfag – H&D og Madkundskab 
Periode: Efterår 
Sted: Naturvejlederne, Kær Vestermark 
Tilmelding: H&D sujd@sonderborg.dk Madkundskab chsl@sonderborg.dk 
 
I naturens rammer sætter vi fokus på valgfagene H&D og Madkundskab. 
 
Sammen med Naturvejlederne og VidensBy Sønderborg sanser, opdager og bevæger 
eleverne sig i valgfagene. Der tilbydes praksisnære og fordybende workshops, hvor vi 
lader valgfagene spire og gro og finder tilbage til dets rødder og muligheder sammen. Vi 
samler, sanker og skaber fra naturens ressourcer.   
 
H&D afholdes den 10/9-24 på Sønderborg Naturcenter.  
Tema: Design til dit værelse! Vi skal arbejde med træ, kombinere materialer, gøre os 
umage og fordybe os. 
 
Madkundskab afholdes henholdsvis den 12/9 og den 13/9-24 på Sønderborg 
Naturcenter. Tema: Oplev glæden ved at lave mad på trangia. Vi skal ryge en fisk og ud i 
naturen for at sanke. Eleverne skal skabe deres egen velsmagende ret.      
 
Der vil være et begrænset antal pladser - så først til mølle-princippet! 
 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Trædesten 6: Politiker for en dag 
Klassetrin: 8. klasse 
Fag: Samfundsfag 
Periode: Efterår / Forår 
Sted: Byrådssalen 
Tilmelding: jemn@sonderborg.dk 
 
Politiker for en dag er et politisk rollespil i Byrådssalen for elever på 8. årgang. Formålet 
med rollespillet er at give eleverne en forståelse af de politiske beslutningsprocesser i et 
demokrati.  
 
Klassen skal inden besøget have arbejdet med de politiske ideologier. De vil blive inddelt 
i fiktive politiske partier, der dækker hele den politiske skala. I løbet af rollespillet skal de 
tage stilling til forskellige lovforslag og debattere dem i Byrådssalen.  
 
De vil undervejs modtage informationer fra eksperter, interesseorganisationer, pressen 
etc. Som afslutning på rollespillet skal der stemmes om de forskellige lovforslag i salen. 
Det bliver kort sagt en samfundsfaglig dag i demokratiets tegn. 
 

“Nyt: Velkommen til en ny trædesten med 
fokus på valgfag i naturens rammer.” 

mailto:sujd@sonderborg.dk
mailto:chsl@sonderborg.dk
mailto:jemn@sonderborg.dk
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Udskolingen 
 

Gæstelærer fra VidensBy Sønderborg 

Tilbud Klassetrin Fag Periode og kontakt 

Fokus på de mange sprog 7. Fremmedsprog Hele året 
Kontakt: Charlotte Duun 
chdu@sonderborg.dk 

Sol- og vindenergi 
Lån grej og få vejledning. 
til at lave praktiske 
undersøgelser 

 7.-9.  
 

N/T, matematik Uge 34 – 42 og 14 – 25 
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 
Link til House of Science beskrivelse 

Engineering i Skolen – 
Hjælp til at lave 
Engineering Day 24 

7.-9.  Naturfag  
(matematik) 

Hele året – fokus uge 45  
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 

Sag mal was! 
Rap, rytmer og tysk musik 

8. Tysk Hele året 
Kontakt: Kerstin Lehmann, 
kele@sonderborg.dk 

Naturvidenskabs- 
festival 24 
Tema: Igen og igen  
”Festival på egen Skole”.  
Deltag i Sønderborg 
Statsskoles festival  
Book LIFE Mobil Lab   

 
 
 
7.-9. 
 
 
7.-10.   
7.-10. 

 
N/T, matematik m.fl.  

Uge 39  
https://naturvidenskabsfestival.dk/ 
Kontakt: Michael Stender, 
mise@sonderborg.dk 
 
Nogle dage i uge 39 – program følger  
Krav: Klassen skal afvikle et Lab-
forløb op til uge 39.  

Digital sundhed – 
workshop for elever 

7.-10. Sundhed og trivsel  Hele året 
Kontakt: Christina Slot 
chsl@sonderborg.dk 

 

”Få besøg af en faglærer,  
der kommer med et planlagt 

undervisningsforløb eller lad os 
afvikle et undervisningsforløb i 

fællesskab” 
 

mailto:chdu@sonderborg.dk
mailto:mise@sonderborg.dk
http://www.houseofscience.dk/opslag/sol-og-vindenergi-g%C3%A6stel%C3%A6rer-l%C3%A6ringstilbud/
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:kele@sonderborg.dk
https://naturvidenskabsfestival.dk/
mailto:mise@sonderborg.dk
mailto:chsl@sonderborg.dk
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Udskolingen 
Gratis tilbud til udskolingen – eksterne læringsmiljøer 

Tilbud Klassetrin Aktør Mere info 

Min krop – din krop  7. Sundhedsplejen vidensby.com/Laeringstilbud/min-krop-din-krop/ 

Skole OL (roning)  7.-8. Skole OL skoleol.dk/ 

”Det sker for skoler” 
på bibliotekerne 

7.-9.  Biblioteket 
Sønderborg 

Biblioteket Sønderborg | (sonderborg.dk) 

Tobaksforebyggelse  7.-9.  Sundhedscente
ret  

https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/ 

14 læringsforløb  7.-9.  Naturvejlederne 
Sønderborg 

Naturvejlederne 

Skolen & Kirken 7.-9. Skole-kirke-Syd Skole-kirke-Syd Aabenraa & Sønderborg 

Læringsforløb i FUF 
”Kroppen og 
kredsløb”, ”Robot i 
Job” 

  
7.-9.  

N/T, matematik 
og andre fag  

Uge 43  uge 12  
Skolerne kan få rabatkoder til gratis besøg - kontakt 
Michael Stender mise@sonderborg.dk 
Link: House of Science - FUF forløb  

Enzymjagten, Plast-
missionen, We-
Grow, Kræftens 
Gåde, Turbovækst, 
Tastemaster 

7.- 10. LIFE Book ASAP https://life.dk/undervisningsforlob  
Kontakt: Michael Stender, mise@sonderborg.dk 

Unge Forskere 
Junior  

7.-10.  ASTRA ungeforskere.dk/ungeforskerejunior/  

SSP tilbud 7.-10. SSP SSP katalog  

Åben skole - 
idrætsforløb med 
lokale idræts-
foreninger 

7.-10. Foreninger i 
Sønderborg 
kommune 

vidensby.com/Laeringstilbud/pulje-til-aaben-skole/ 
 

Idrætsstævner, DM 
og undervisnings-
tilbud 

7.-10. Dansk 
skoleidræt, 
Sønderjylland 

skoleidraet.dk/kredse/soenderjylland/ 
 
 

Mødet med 
samtidskunst 

7.-10. Augustiana augustiana.dk/undervisning/ 

Forløb om vand, 
affald, spildevand 
og råstoffer  

7.-10.  SONFOR Uge 43   
sonfor.dk/sonforce/  

Digital sundhed – 
mobning og sociale 
medier  
 

7.-10 SSP  Elevworkshops og oplæg på forældremøder 

Trafikdagen 8.  Politi, LIVE 
ambassadør, 
Sønderborg 
ungdomsskole 

https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/ 

Min krop – mine 
rettigheder  

9. Sundhedsplejen  https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/ 
 

Ingeniørdagspraktik 
Besøg Tek Expo 

8.-10. 
9.-10.  

Syddansk 
Universitet  

Aftalerne er ikke på plads endnu.  
Kontakt Michael Stender mise@sonderborg.dk 

https://vidensby.com/Laeringstilbud/min-krop-din-krop/
https://skoleol.dk/
https://biblioteket.sonderborg.dk/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
http://www.naturvejlederne.dk/
https://skole-kirke-syd.dk/
mailto:mise@sonderborg.dk
http://www.houseofscience.dk/opslag/fuf-stem-forl%C3%B8b-i-naturvidenskabshuset-ved-universe/
https://life.dk/undervisningsforlob
mailto:mise@sonderborg.dk
https://ungeforskere.dk/ungeforskerejunior/
https://sonderborg-ungdomsskole.dk/filearchive/0000002304.pdf
https://vidensby.com/Laeringstilbud/pulje-til-aaben-skole/
https://skoleidraet.dk/kredse/soenderjylland/
https://augustiana.dk/undervisning/
https://sonfor.dk/sonforce/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
https://vidensby.com/eksterne-samarbejdspartnere/
mailto:mise@sonderborg.dk
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