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Inspirationsdag 2025 

 
  Vi har glædet os til at præsentere indholdet af årets 

inspirationsdag for jer.  

Workshoppene understøtter den anvendelsesorienterede 
og praksisfaglige undervisning. Denne gang er det 
tværfagligheden, der er i fokus med inspiration til 
udeskoledage, anderledes dage og temauger.  

Herudover har vi i år fokus på det tværgående tema: 
Sproglig udvikling og en workshop med inspiration til 
arbejdet med det obligatoriske emne: Sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab. 

Der er er også en særlig workshop målrettet ledere, der 
handler om ledelse af elevinddragelse. 

 
Alle workshops indeholder teoretiske oplæg og didaktiske 
øvelser med fokus på, hvordan der kan arbejdes med 
differentiering, variation, og en undersøgende tilgang til 
undervisningen.  
 
Workshoppene er fordelt på forskellige lokationer i 
Sønderborg. Nærmere information følger efter deadline 
for tilmelding.  
 



 

 

Workshops kl. 09.00-14.00 
 

Fag Trin Titel Beskrivelse  
Børnehave- 
klasseledere 
 

0. Naturfaglige fænomener  
med elever i 
børnehaveklassen anno 2025  
 
v/ Ulla Linderoth 
 
  

Workshoppen afvikles af Ulla Linderoth, der ejer firmaet 
”Naturfagskonsulenten” (https://naturfagskonsulenten.dk/), og har erfaring som 
underviser i folkeskolen og på læreruddannelsen. 
 
Deltag i workshoppen og få fyldt rygsækken op med konkrete idéer til praktisk 
undersøgende aktiviteter, der passer til kompetenceområdet ”Naturfaglige 
fænomener” - samtidig med, at du får drøftet, kompetencemålet: ”Eleven kan ud 
fra viden og erfaring færdes iagttagende i naturen”.  
 
Ulla vil i fht. ovenstående inddrage emnerne: 

• Udvikling af elevernes hverdagssprog til fagsprog 
• Bevægelse i undervisningen  
• Praksisfaglighed – eller APU-indsatsen, hvor vi også fokuserer på 

“elevernes stemme”.  
 
Endelig vil workshoppen handle om ændringerne af fagplanerne, så du bliver 
opdateret på det nyeste fra Børne og Undervisningsministeriet.  
 
Workshoppen giver tid til både hands - og minds on.  
 
Velkommen til.  
 

  

https://naturfagskonsulenten.dk/


 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse 
Kulturfag 
Dansk 
Billedkunst 

 Undersøgelser i 
undervisningen 
 
v/  
Skoletjenesten 
Kathrine Noes Sørensen og  
Sidsel Kirk  
 
Tegner Karoline Stjernfelt  

På dagen dykker vi sammen med Skoletjenesten ned i, hvordan vi kan udvikle 
undervisning, som understøtter eleverne i at arbejde undersøgende, samt 
hvordan den anvendelsesorienterede og praksisnære undervisning kan øge 
elevernes deltagelsesmuligheder.  
 
Dagen vil give mulighed for at udforske, hvordan sanselige, kropslige og 
æstetiske tilgange kan bidrage som elementer ind i den undersøgende 
undervisning.  
 
Dagen består af oplæg, hands- on aktiviteter samt refleksion i grupper og 
individuelt. Der præsenteres greb, som er udviklet i eksterne læringsmiljøer og af 
aktører uden for skolen, men som kan anvendes ind i skolen.  
 
Vi inddrager Augustiana Kunstpark og Kunsthal og den aktuelle udstilling ”I 
morgen bliver bedre” med tegner Karoline Stjernfelt. Karoline puster liv i 
historiske karakterer ved at anvende et friskt og eksperimenterende 
fortællegreb. Karoline Stjernfelt inviterer til en workshop, hvor I får mulighed for 
at undersøge tegneserieformatet som formidling af historisk viden, får 
indflyvning i tegneteknikker og greb og visuel fortælling. 
Karoline giver et indblik i, hvordan hun arbejder kildekritisk og forholder sig til 
historiebrug, når hun skaber sit univers. 
 
 

 
  



 

 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse  

Udeskole 
Trivsel 

Alle Hulebyggeri workshop - styrk 
elevernes mentale sundhed og 
indlæringsevne i nye 
læringsrum  
 
v/ Jesper Hede, Bushcraft 
Danmark 
Friluftvejleder og underviser på 
skovskolen ( KU ) og DGI, 
forfatter, konsulent på TV 
programmet ”Alene i 
vildmarken”. 
 
 
 

Formålet med workshoppen er at åbne op for elevernes nysgerrighed ved at 
koble naturens materialer, elevernes fantasi og hulebyggeriets DNA. 
 
Forestil jer at være helt alene i naturen, langt væk fra teknologi og støj. Det kan 
være en udfordring, men det kan også give ro og fordybelse.  
Jesper Hede tager jer med på en rejse ind i hulebyggeriets verden. Med afsæt i 
hulebyggeriets historie og menneskets overlevelse i naturen sætter workshoppen 
fokus på, hvordan vi kan lære værdifulde ting om os selv. Hulebyggeri handler 
om at være tålmodig, kreativ, bruge vores hænder i samspil med vores hjerner og 
finde løsninger på problemer i fællesskab. Mentale og praktiske færdigheder, 
som kan bruges i hverdagen.  
 
Workshoppen åbner op for naturens magiske rammer og kan tænkes ind i 
udeskole eller A-dage på jeres skole og inspirere til alternative læringsrum. 
Hulebyggeri giver mulighed for at kombinere den sociale og faglige læring. 
Hulerne kan fungere som fortællerhuler, tegnehuler, historiehuler, pausehuler og 
fordybelseshuler. En unik ramme for historiske kilder, sproglig opmærksomhed, 
elevperspektiv, trivsel m.v. 
På dagen får I: En introduktion til teorien om Bushcraft og hulebyggeri, praktisk 
gennemgang af materialer, udstyr og instruktion i sikkerhed samt hands-on 
hulebyggeri i fællesskab.  
 

 
  



 

 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse  

SSF Trin 
1.-9. 

At arbejde med SSF handler 
om mere end bare sex 
 
V/ Mia Lund Hartmann, CFU   

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab handler ikke kun om lave 
seksualundervisning i udskolingen i uge 6.  
 
Det er meget mere. Det er et bredt fagområde. Det vedrører alle trin. Og det har en 
særlig tilgang, som gør, at både lærer og elever føler sig trygge i undervisningen.  
På workshoppen kigger vi på faghæftet og den særlige didaktik, som gør dig skarp 
i dit SSF-arbejde. Vi arbejder med hjemmesider, skoleudviklingsmaterialer og 
handlingsplaner, så du kan gå hjem på egen skole og sætte gang i små eller store 
tiltag på skolen. 
  
Dagens program 

• Velkommen til læremidlernes verden 
• Mit nye faghæfte  
• En særlig didaktik  

Frokost 
• Et hjælpsomt kompas  
• En hjælpsom cirkel  
• En hjælpsom plan 

 
 

 
  



 

 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse  

Musik Trin 
3.-6. 

Venner 
 
v/ Bjarne List Nissen 

Du ved det godt: Mens du underviser børnene, kører der 1000 tanker rundt i 
børnenes hoveder om det vigtigste for dem i skolen. Nemlig Venner! 
 
På denne workshop møder du 11 rytmiske sange. Gode melodier krydret med 
aktiviteter, kor, dans og bevægelse og sammenspil. Det hele er nemt, 
velklingende og poppet og rammer lige ned i børnenes hverdag - det er pop, 
hiphop, jazz, latin og ballade i skøn forening.  
Teksterne kredser om at få nye venner, at være uvenner for altid, at savne, feste 
og at løfte i flok. Eleverne gør musikken til deres egen med danseserier og 
kreative performative udfordringer, som styrker sangglæden og lysten til at give 
den gas i musiktimerne!  
  
Alle sangene og aktiviteter er lige til at gå til så du kan gå hjem og bruge dem i 
musik-undervisningen, til morgensang, i koret, til musical eller i en større 
tværfaglig emneuge. ’Venner’ åbner børnenes verden og skaber grobund for grin, 
venskab, samtale og trivsel på skolen. Musik kan bare noget særligt.   
  
Du kan tyvstarte og lytte til musikken på streaming. Skriv blot Bjarne List Nissen 
og Venner i søgefeltet. Målgruppe mellemtrin, men alle musiklærere er 
velkomne! 
 

 
  



 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse  

Makerspace 
H&D, mat., 
n&t/naturfag 

Alle Makerspace for Alle 
 
Pt. samarbejder vi med Rachel 
Zaccariasen fra UC Lillebælt om 
workshoppen.  
Vi regner med flere workshops-
holdere – også lokale kræfter.  

På mange skoler arbejdes der med “Makerspace arbejdsformen”. I laver design- 
og konstruktionsprocesser. Ofte involverer arbejdet teknologiforståelse. 
I råder over pc-ere og traditionelt værktøj i håndværk og design. Nogle skoler 
har anskaffet: 3D-printere, lasercutter, folieskærer, lego-robotter, micro:bit osv. 
Der er gang i en udvikling, som skal understøttes.  

Et makerspace  

- er et fællesskab - ofte i et værksted, hvor eleverne kommer og bruger 
værktøjer og teknologi til at skabe, konstruere og eksperimentere med 
deres undervisningsopgaver og egne projekter. Eleverne lærer nye 
færdigheder og deler viden med andre, der har en passion for at skabe 
noget 

- fremmer kreativitet, innovation og samarbejde ved at tilbyde ressourcer 
og støtte. 

I workshoppen får du 

• Oplæg ved Rachel Zachariassen om didaktik og metodik i et 
makerspace - med fokus på den kreative – designmæssige side af 
maker-processer.  

• Tid til fordybelse og refleksion over aktiviteter – om muligheder og 
begrænsninger i fht. din undervisning.  

• Kendskab til ressourcepersoner på tværs af skolerne.  

For at afstemme fordybelsen med lærernes behov har vi en dialog med 
udviklingsvejlederne m. fl. om prioritering af teknologier: Podcast, robotter, 
3D print, lasercutter, folieskærer, micro:bit og make do  

 



 

 

Fag Trin Titel Beskrivelse  

Dansk som 
andetsprog 
(DSA) og alle 
interes-
serede 
Co-teaching 
/vejledning 

Alle Hvordan skaber vi en 
inkluderende undervisning 
for flersprogede elever i alle 
fag – også i matematik, fysik 
og geografi? 

v/ Lisbeth Hædersdal 
(SPROG I FOKUS) 

Inkluderende undervisning for flersprogede elever – i alle fag! 
Hvordan sikrer vi, at flersprogede elever får den nødvendige sprogstøtte i ALLE 
fag – også matematik, fysik og geografi? 
  
Denne workshop er for dsa-lærere, faglærere, vejledere og ressourcelærere, der 
vil have konkrete greb til at skabe deltagelsesmuligheder for flersprogede elever 
som en vej til både faglig og sproglig udvikling. Vi dykker ned 
i organiseringstrekanten for DSA-supplerende – et centralt værktøj, der åbner 
for fleksible samarbejdsmodeller tilpasset den enkelte elevs sprogstøttebehov. Vi 
skærper blikket på, hvordan modellen kan styrke læringsmiljøet, så flersprogede 
elever inkluderes i undervisningen, og det faglige og sproglige arbejde smelter 
naturligt sammen. Bliv rustet med praksisnære redskaber, der sikrer et 
inkluderende undervisningsmiljø for ALLE elever.  
 
Er du klar til at bringe DSA i spil i alle fag? Så ses vi i workshoppen! 
 

  



 

 

Fag Hvem Titel Beskrivelse  

Ledelse  Skole-
ledelser  

Elevinddragelse som 
strategisk ledelsesværktøj  
 
 
 

Output:  
 

• En konkret plan for, hvordan skolen kan arbejde videre med 
elevinddragelse.  

• Refleksioner over ledelsespraksis og justeringer, der kan styrke 
elevinddragelsen.  

  
Elevinddragelse som strategisk ledelsesværktøj  
Hvordan kan I som skoleledelse arbejde strategisk med elevinddragelse som en 
del af skolens udvikling? Denne workshop giver jer mulighed for at dykke ned i, 
hvordan I kan skabe rammer, der giver elever reel indflydelse på skolens kultur, 
beslutningsprocesser og læringsmiljø. Workshoppen faciliteres af Marie Fink og 
Jesper Mønsted og tager afsæt i både praksis og teori. Undervejs vil I møde 
konkrete cases fra skoler, herunder et gæsteoplæg fra skoleleder og 
viceskoleleder fra Lynghedeskolen i Grindsted – en skole med stærke erfaringer 
med elevinddragelse. De vil dele, hvordan de arbejder med elevstemmer som en 
aktiv del af skolens beslutningsprocesser og udvikling, og hvordan det har 
påvirket både deres ledelsespraksis og skolens fællesskab. I løbet af 
workshoppen får I tid til at reflektere over jeres egen praksis, udveksle erfaringer 
med andre og begynde at formulere en strategi for, hvordan elevinddragelse kan 
styrke udviklingen på netop jeres skole eller i jeres distrikt. 
 
Varighed: 
3 timer 
 

 
 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VidensBy Sønderborg 

Jyllandsgade 36 

6400 Sønderborg 

mban@sonderborg.dk 

vidensby.com 
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